Selezioneremo una lettera dell'alfabeto per ogni settimana, che sara la
protagonista delle nostre attivita. Ogni lettera generera concetti, racconti, azioni
diverse che siano figlie dello sport, in senso lato, sia per lo spirito che le
accomuna, sia per l'impegno fisico che ne consegue, ma anche per storia, valori,
relazioni sociali che lo sport ha generato e/o genera tutt'ora”

Arianna e Daniela

Il salto in lungo € sempe stato praticato dagli

Antichi. Sapete a cosa servivano gli "halteres"?
come una rana

Un antico sport che ha avuto regole e modalita di
combattimento differenti a seconda del popolo
che lo praticava. A cosa servivano "cesti e
manubri"?

Sapevi che gia 1500 anni fa esisteva in Giappone
un gioco con la palla che richiedeva una grande
"giocare" in Giapponese abilita e molta pazienza? Scopriamo il Kemari...

Daniela Serafin
guida naturalistica

Arianna Capiotto
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